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KIRISH  |  Bu qo'llanma sizga nima beradi
Har kuni miyamizdan yuzlab qimmatli narsalar o'tadi: ish g'oyalari, o'qigan maqolalardan
olingan xulosalar, uchrashuvlardagi kelishuvlar, kod yechimlar, rejalar. Ularning katta qismi 24
soat ichida unutiladi. Qolganlari esa Telegram'dagi "Saved Messages", ish stolidagi tartibsiz
fayllar, brauzer xatcho'plari va bir-biriga ulanmagan o'nlab ilovalar bo'ylab sochilib ketadi.
Natijada eng kerakli paytda hech narsani topa olmaymiz — va bir marta qilingan fikrlash ishini
qayta-qayta bajaramiz.

Obsidian — bu muammoning yechimi sifatida yaratilgan vosita. U sizning barcha
bilimlaringizni bitta joyda, o'zaro bog'langan, umrbod sizniki bo'lib qoladigan formatda
saqlaydi. Uni ko'pincha "ikkinchi miya" (second brain) deb atashadi: miyangiz fikrlash uchun,
Obsidian esa eslab qolish uchun ishlaydi.

2023–2026-yillarda esa yana bir omil hammasini o'zgartirdi: sun'iy intellekt. Obsidian
eslatmalari oddiy matn (Markdown) fayllar bo'lgani uchun ular AI uchun eng "tushunarli"
formatdir. Claude kabi model butun bilimlar bazangizni o'qiy oladi, tartiblay oladi,
savollaringizga sizning eslatmalaringiz asosida javob bera oladi. Shu bois bugun Obsidian
shunchaki eslatma ilovasi emas — u AI davridagi shaxsiy bilimlar infratuzilmasidir.

BILIB QO'YING
Bu qo'llanma universal: talaba, dasturchi, tadqiqotchi, yozuvchi, menejer yoki shunchaki hayotini
tartibga solmoqchi bo'lgan har bir kishi uchun mos. Texnik misollar Windows'da ko'rsatilgan, lekin
95% mazmun barcha platformalarga birdek tegishli.

Qo'llanma tuzilishi
Qism Nima o'rganasiz Kimga kerak

1 · Asoslar Obsidian nima, qachon kerak (va kerak emas),
raqobatchilar bilan taqqoslash, o'rnatish

Hammaga — bu poydevor

2 · Poydevor
ko'nikmalar

Markdown, linklar, teglar, properties, qidiruv, asosiy
(core) plaginlar

Hammaga

3 · Tizim qurish Zettelkasten, PARA, MOC metodologiyalari va tayyor
gibrid vault tuzilmasi

Jiddiy tizim quruvchilarga

4 · PRO daraja Eng zo'r community plaginlar, Bases, Dataview,
Templater, sinxronizatsiya, zaxira

Ilg'or foydalanuvchilarga

5 · AI
integratsiyasi

Claude Desktop + MCP, Claude Code, AI plaginlar,
xavfsizlik, tayyor ish oqimlari

AI bilan ishlovchilarga

6 · Amaliyot Kasblar bo'yicha stsenariylar, 30 kunlik reja, 10 ta
xato, cheat sheet

Hammaga — yakuniy
bosqich

Qanday o'qish kerak
• Yangi boshlovchi bo'lsangiz — 1- va 2-qismlarni to'liq o'qing, keyin 6-qismdagi 30 kunlik

rejaga o'ting. 3–5-qismlarga ehtiyoj tug'ilganda qayting.
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• Obsidian'ni bilsangiz — 3-qismdan boshlang: tizim qurish va PRO usullar aynan siz
uchun.

• Faqat AI qiziqtirsa — 5-qism mustaqil o'qiladi, lekin 2-qismdagi properties va linklar
bo'limini bilish talab etiladi.

• Ma'lumotnoma sifatida — mundarija va 6-qism oxiridagi cheat sheet'dan foydalaning.

MASLAHAT
Qo'llanmada uchraydigan belgilar: yashil — amaliy maslahat, binafsha — professional usul, to'q
sariq — ehtiyotkorlik talab qiladigan joy, ko'k — foydali ma'lumot, pushti — AI bilan bog'liq
imkoniyat.
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1-QISM

ASOSLAR
Obsidian nima va u qanday falsafaga qurilgan,
qachon aynan u kerak (va qachon boshqa vosita afzal),
narxlar, o'rnatish va birinchi qadamlar.
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1  |  Obsidian nima?
Obsidian — bilimlarni yozib borish, o'zaro bog'lash va boshqarish uchun mo'ljallangan dastur.
2020-yilda chiqqan, bugungi kunda dunyodagi eng mashhur "shaxsiy bilimlar boshqaruvi"
(PKM — Personal Knowledge Management) vositalaridan biri. Windows, macOS, Linux, iOS va
Android'da ishlaydi, shaxsiy foydalanish uchun mutlaqo bepul.

Bir qarashda u oddiy eslatma ilovasiga o'xshaydi. Lekin uch tamoyil uni tubdan farqlantiradi va
aynan shular tufayli millionlab odamlar butun hayotini Obsidian ustiga qurgan:

1.1. Uch asosiy tamoyil
① Fayllar sizniki (local-first)
Barcha eslatmalaringiz o'z kompyuteringizdagi oddiy papkada, oddiy matn fayllari
ko'rinishida saqlanadi. Hech qanday maxfiy format, majburiy bulut yoki hisob ochish yo'q. Bu
shuni anglatadiki: internet bo'lmasa ham ishlaysiz; kompaniya ertaga yopilsa ham fayllaringiz
joyida qoladi; ularni istalgan boshqa dastur bilan ocha olasiz. Obsidian jamoasi buni "file over
app" (fayl ilovadan ustun) falsafasi deb ataydi: ilovalar keladi-ketadi, ma'lumot esa o'n yillab
yashashi kerak.

② Markdown — umrbod format
Eslatmalar Markdown (.md) formatida yoziladi — bu  **qalin**  yoki  # Sarlavha  kabi sodda
belgilar bilan bezatiladigan oddiy matn. Markdown butun IT dunyosining standarti: GitHub,
ChatGPT/Claude, Reddit, ko'plab bloglar aynan shu formatda ishlaydi. 2-qismda uni 20
daqiqada to'liq o'rganib olasiz.

③ Linklar — bilimlar to'ri
Obsidianning yuragi — eslatmalarni bir-biriga bog'lash. Istalgan eslatma ichida  [[Boshqa
eslatma]]  deb yozsangiz, ular o'rtasida ikki tomonlama aloqa paydo bo'ladi. Vaqt o'tishi bilan
eslatmalaringiz alohida varaqlar emas, balki xuddi Vikipediya yoki miya neyronlari kabi o'zaro
bog'langan to'rga aylanadi. Aynan shu to'r yangi g'oyalarni tug'diradi — chunki qiymat alohida
faktlarda emas, ular orasidagi bog'lanishlarda.

BILIB QO'YING
"Ikkinchi miya" nima? Bu — boshingizda saqlashga urinish o'rniga barcha muhim ma'lumotni
ishonchli tashqi tizimga yozib borish g'oyasi (Tiago Forte ommalashtirgan atama). Miya g'oyalarni
yaratish uchun zo'r, lekin saqlash uchun yomon. Ikkinchi miya bu yukni zimmasiga oladi: siz
nimanidir bir marta o'ylab, yozib qo'yasiz — u esa yillar davomida, kerak paytida topilib beradi.

1.2. Asosiy tushunchalar lug'ati
Qo'llanma davomida quyidagi atamalar tez-tez uchraydi. Ularni hozir bir marta ko'rib chiqing
— keyin hammasi o'z-o'zidan tushunarli bo'ladi:
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Atama Ma'nosi

Vault (ombor) Barcha eslatmalaringiz saqlanadigan papka. Obsidian ochilganda aynan bitta
vault bilan ishlaydi. Bir nechta vault ochish mumkin, lekin ko'pchilikka bittasi
yetarli.

Eslatma (note) Vault ichidagi bitta .md fayl. Obsidianda hamma narsa — kundalik yozuvdan
tortib kitob konspektigacha — eslatma.

Link / wiki-link  [[Eslatma nomi]]  ko'rinishidagi ichki havola. Bosilsa — o'sha eslatma
ochiladi.

Backlink Teskari havola: joriy eslatmaga qaysi eslatmalar havola qilganini ko'rsatadi.
Avtomatik yuritiladi.

Teg (tag)  #kitob  ko'rinishidagi yorliq — eslatmalarni mavzu bo'yicha guruhlash usuli.

Properties / frontmatter Eslatmaning eng tepasidagi strukturali ma'lumotlar (status, sana, reyting va
h.k.). Bases va AI ular bilan ishlaydi.

Plagin (plugin) Qo'shimcha funksiya. Core — Obsidianning o'zi bilan keladi, Community —
jamiyat yaratgan (4000 ga yaqin!).

Graph view Barcha eslatmalar va ular orasidagi bog'lanishlarni ko'rsatadigan interaktiv
xarita.

Canvas Cheksiz vizual doska: eslatma, rasm va kartochkalarni erkin joylashtirib
fikrlash maydoni.

Bases Eslatmalardan jadval/kartochka ko'rinishidagi ma'lumotlar bazasi yasovchi
yangi (2025–2026) core plagin.

1.3. Obsidian nimalarga qodir — real misollar
Obsidian "bo'sh varaq + linklar" bo'lgani uchun uni har kim o'zicha quradi. Eng keng tarqalgan
foydalanish yo'nalishlari:

• Bilimlar bazasi — o'qigan kitob, maqola, kurs va videolardan olingan bilimlarni bir joyda,
o'zaro bog'liq holda saqlash.

• Kundalik jurnal (Daily Notes) — har kun uchun avtomatik yaratiladigan sahifa: rejalar,
fikrlar, kun yakuni. Yillar o'tib bu hayotingizning qidiriladigan arxiviga aylanadi.

• Loyihalar boshqaruvi — har bir loyiha uchun markaziy eslatma: maqsad, vazifalar,
uchrashuv qaydlari, qarorlar tarixi.

• O'qish va tadqiqot — talabalar uchun konspektlar, olimlar uchun adabiyotlar bazasi
(Zotero bilan integratsiya), imtihonga tayyorgarlik.

• Yozuvchilik — maqola, blog, hatto butun kitobni bo'laklab yozish; g'oyalar banki; nashr
qilishgacha (Publish) olib borish.

• Dasturchilar uchun — kod snippetlar kutubxonasi, arxitektura qarorlari (ADR), o'rganilgan
narsalar jurnali (TIL), loyiha hujjatlari.

• Shaxsiy hayot — maqsadlar, odatlar kuzatuvi, sog'liq qaydlari, moliyaviy rejalar, sayohat
rejalari, retseptlar.

• AI bilan ish — vault Claude uchun "xotira" vazifasini bajaradi: AI sizning kontekstingizni
bilgan holda javob beradi (5-qism).
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MASLAHAT
Hammasini birdan qurishga urinmang. Eng yaxshi strategiya: bitta yo'nalishdan (masalan,
kundalik yozuvlar) boshlab, ehtiyoj tug'ilgani sari kengaytirish. Tizim oldindan chizilgan reja emas,
foydalanish davomida o'sadigan organizm bo'lishi kerak.
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